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Miiasir ikinci dil tadrisindd todris videolarimin
ustidrak v giizgii effekti ilo 6yranma prosesind tasiri

Xiilasa

Roagomsal video mozmunu Ingilis dilinin ikinci dil kimi monimsonilmosindo osas vasitoyo
cevrildikco, passiv istehlak ilo aktiv dil ustalig1 arasinda pedaqoji bir bosluqg meydana ¢ixmisdir. Bu
mogqalo homin boslugu aradan qaldirmaq tigiin yeni bir “Glizgii—metakoqnitiv ¢or¢ivo” toklif edir.
Mayerin Multimedial Oyronmonin Kogqnitiv Nozoriyyasini, Flavell-in metakoqnitiv tonzimlomo
konsepsiyasini vo Giizgii Neyron Sisteminin (GNS) neyrobioloji asaslarini sintez etmakls, todqigat
videonun dil dyrananlor ii¢lin neca bir “oks etdirici sath” rolunu oynadigini arasdirir. Miizakiro
videoya osaslanan tocriiboni “edutainment”don ciddi bir idraki alsts ¢eviron ligmarhalali pedaqoji
dovri tosvir edir — nozaratli glizgiilomo (sedouing), metakognitiv monitoring vo avtonom giizgiilomo
(6ziinli-vloqlasdirma). Noticalor gdstarir ki, dyronanlor 6z performanslarinit miisahids etdikdos, toglid
etdikdo vo daha sonra rogomsal model ilo miigayise edorok giymotlondirdikds, daha yiiksok fonetik
doqiqliys, xarici dil hayocaninin azalmasina vo daha giiclii yronmoe miistaqilliyins nail olurlar.
Moqalo kurikulum tortibatgilari tigiin praktik naticalorlo yekunlasir vo refleksiv, video-morkozli ikinci
dil miihitlorine ke¢idi tovsiyo edir.
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The Impact of Educational Videos on the Learning
Process Through Supercognitive and Mirror Effects in Modern Second
Language Teaching

Abstract

As digital video content has become a primary tool in the acquisition of English as a Second
Language (ESL), a pedagogical gap has emerged between passive consumption and active language
mastery. This article proposes a new “Mirror—Metacognitive Framework” to bridge this gap. By
synthesizing Mayer’s Cognitive Theory of Multimedia Learning, Flavell’s concept of Metacognitive
Regulation, and the neurobiological foundations of the Mirror Neuron System (MNS), the study
examines how video acts as a “reflective surface” for language learners.

The discussion describes a three-stage pedagogical cycle that transforms video-based experience
from “edutainment” into a serious cognitive tool — Controlled Mirroring (Shadowing),
Metacognitive Monitoring, and Autonomous Mirroring (Self-Vlogging). The results show that when
learners observe their own performance, imitate it, and later compare it with a digital model, they
achieve higher phonetic accuracy, reduced foreign language anxiety, and stronger learner autonomy.
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The article concludes with practical implications for curriculum designers and recommends a
transition to reflective, video-centered ESL environments.

Keywords: second language learning pedagogy, metacognition, mirror effect, video-based
learning

Giris

Yasadigimiz roqomsal dovrdo ikinci dil siniflorinin divarlar1 aslindo YouTube, TikTok vo
striminq platformalarinin parlaq ekranlari ilo ovoz olunmusdur. Lakin ingilisdilli mozmunun
olgatanlig1 on yiiksok hoddo catdig1 bir vaxtda pedaqoji bir paradoks yaranmisdir: tolobolor ingilis
dilino ke¢miso nisbaton daha ¢ox moruz qalsa da, passiv ayloncadon aktiv dil bacarigina kegid hoalo
do ohomiyyatli bir manes olaraq qalir. Bu bosluq ayloncodon konara ¢ixmagin, video miihitini sadoco
basa diisiilon monbadon idrak inkisafi ticlin dinamik bir aloto ¢gevirmok zoruriliyini vurgulayir.

Bu doyisimin morkozinds tolobonin 6z diisiinco proseslorini planlasdirmaq, izlomok vo qiymot-
londirmok bacarignin inteqrasiyasi durur. Ikinci dil tolobalori video mozmunla istdiisiinco prizmasi
vasitasilo qarsiligh olaqoys girdikds, onlar artiq sadoco tamasagi deyil, 6z Oyronmolorinin foal
“memarlarina” gevrilirlor. Bu proses iso tolobolorin vizual miihiti oks etdirici bir soth kimi istifado
etdiyi psixoloji vo neyroloji bir hadiso olan Giizgii Effekti ilo daha da giiclonir. Istor danisanin
ahongini toqlid etmoklo, istorso do 6z nitqlorini kameraya yazib tohlil etmokls, Gilizgii Effekti
“monlik” ilo “hadoaf dil” arasindaki boslugu aradan qaldirir (Bandura, 1986, s. 47—106).

“Quizgi Effekti” yalniz fiziki oksi noazords tutmur; o, eyni zamanda giizgli neyronlarmin
aktivlosmosini ohato edir ki, bu da toloboalora geyri-verbal {insiyyotin, duygularin va salislik {i¢iin
vacib olan ag1z harokatlorinin incaliklorini anlamaga imkan verir. Bu neyroloji reaksiyalar iistdiisiinco
strategiyalar1 ilo birlogdikdo, bu pedaqoji yanasma tolobonin miistoqilliyinin daha dorin soviyyado
formalasmasina sorait yarada bilor.

Bu moqals todris yoniimlii video dizayni, iistdiisiinco dostoklonmasi vo Giizgili Effekti arasindaki
qarsiligl olagoni arasdirir. Magalods iddia olunur ki, miiasir video texnologiyasinin “giizgiiloma”
imkanlarindan mogsadli sokilds istifads etmoklo, miisllimlor tolobolors “aylonca tolasindon” ¢ixmaga
komok edo, noticodo getdikco daha c¢ox roqomsallagan diinyada daha davamli, ziiniidorkli vo
linsiyyot bacarig yiiksok ingilis dili istifadogilori formalasdira bilorlor.

Tadgiqat

Passiv video izlomodon aktiv dil ustaligina ke¢idi tomin etmok tigiin bir-biri ilo six bagh {i¢ nozori
osas nozors alinmalidir: informasiya emalinin somorsliliyi, idrak gaynaqglarinin tonzimlonmasi vo
toglidin neyroloji tomallari.

Video osash pedaqogikanin tomoli Ricard Mayerin Multimedial Oyranmonin Kognitiv Nozariy-
yosino asaslanir. Mayera goro, tolobalor informasiyani emal etmok {igiin iki ayr1 kanala — esitmo vo
gormo kanallarina — malikdirlor. Effektiv ikinci dil videolar1 “Multimedia Prinsipi”ndon faydalanir;
bu prinsipa asason tolobalor tokca s6zlordon deyil, sdzlor va gokillor birlikde togdim edildikds daha
yaxs1 Oyronirlor. Lakin Giizgli Effekti xiisusilo “Badonlosma Prinsipi”no (Embodiment Principle)
toxunur (Mayer, 2020, s. 345-350; Skulmowski & Man Xu, 2021, s. 171-196). Bu prinsipa gora,
ekranda goriinon miiollim vo ya model insana banzar yliksok keyfiyyatli jestlor vo mimikalar istifado
etdikdo, tolobonin artiq (ekstra) idrak yiikii azalir vo “yaradici emal” tosviq olunur. Bu isa tolobayo
sadaco sozlori esitmokdon konara ¢ixaraq, dili zehnindo monimsadiyini anlamaga imkan verir.

Video girisi tomin etdiyi halda, iistdiisiinco idaroetmoni tomin edir. ikinci Dil Oyronma
kontekstindo iistdiisiinco ii¢ hisso ilo miioyyon olunur: bildirmo biliklori (hansi strategiyalari
bildiyim), omali biliklor (onlardan neco istifado etdiyim) vo sorti biliklor (no vaxt vo niyo istifado
etdiyim) (Yasar, 2025, s. 76-99; Flavell, 1979, s. 906-911).

Video Osashi Pedaqoji Cor¢ivo lizro aparilan son todqiqatlar siibut edir ki, toloboalor 6zlori
torofindon hazirlanmis videolar vo diisiindiiriicii morhololor vasitosilo “Oziinii Tonzimloyen
Oyronma” prosesino calb olunduqda, onlarm OTO soviyyslorinds, dziineinaminda vo ikinci dil
danisiq performansinda ohomiyyatli iraliloyislor miisahids olunur (Yasar, 2025, s. 82). Bu da gostorir
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ki, Glizgii Effekti on giiclii tosirini toloba yalniz ana dilinds danisani izlomokls deyil, eyni zamanda
0ziino “geri baxaraq” iroliloyisini izladikds vo qiymatlondirdikde gostorir.

Giizgii Effektinin elmi asasini Giizgii Neyron Sistemi togkil edir vo bu sistem Giacomo Rizzolatti
torofindon kosf edilmisdir. Bu ixtisaslasmis neyronlar hom ford miioyyon bir horokoti yerino
yetirdikdo (masolon, danisdiqda), hom do homin horokoti bagqasinin yerino yetirdiyini miisahido
etdikdo aktivlosir (Rizzolatti & Craighero, 2004, s. 169-192).

Miiasir ikinci Dil Oyronma kontekstindo bu “miisahido—horokot uygunlugu sistemi” toloboya
danisanin agi1z horokatlorini vo jestlorini birbasa 6z daxili horokot sxemlori ilo uygunlasdirmaga imkan
verir. 2024-cii ilo aid genis mocmuo gostorir ki, glizgli neyronlar1 “toqlidi davranislar” vo “dil kimi
modoani tocriibalorin monimsonilmoasi” iiglin fundamental ohomiyyot dastyir (Bindhani & Nayak,
2024, s. 359). Tadris yoniimlii videolara baxmagqla beyin hadaf dil ii¢lin bir ndv “neyron xatti” yaradir
vo tolobo holo danigmaga baslamazdan ovvol ana dilindo danisanin agiz horokatlori vordislorini
effektiv sokildo “glizgiiloyir”. Videoya baxmaqdan dili monimsomoys ke¢id mogsadli vo siiurlu
“glizgiilomo” prosesini tolob edir. Bu zaman giizgli neyronlar torafindon tomin olunan neyroloji
“xott” listdiislinconin prosess daxil edilmasi ilo aktiv dili formalasdirir.

Giizgii Effektinin birinci morhoalasi tolobalorin videodaki danisanin sdzlorini demok olar ki, eyni
vaxtda tokrar etdiklori texnika olan Izlomadir (Shadowing). Bu, mexaniki tokrar deyil; iistdiisiinco
izlomo moasqidir. Toloba izlomo zamani daim 6z ¢ixisini1 ekrandaki “model”’lo miiqayiso etmolidir.
Hamada torafindon aparilan todqiqatlar tosdiq edir ki, izlomo soslorin “asagidan-yuxariya” emalini
avtomatlagsdirmaqla dinlomo-anlama bacariginmi effektiv sokildo inkisaf etdirir. Bu kontekstdo video
“vizual glizgii” rolunu oynayir: toloba danisanin agiz harokatlorini (dodaglarm yuvarlaglagsmasi, dilin
yerlosmosi) miisahido edir vo sos doqiqliyino nail olmaq ti¢iin onlar1 toglid edir (Hamada, 2018, s.
45-60).

Glizgii Effektinin on dorin totbiqi tolobolorin video mazmunun yaradicilarina ¢evrildiyi anda bas
verir. Diisiindiiriicii vloglarin yazilmas1 zamani tolobalor Ustdiisiinco Qiymatlondirma prosesina calb
olunurlar. Oz ¢ixisinin video yazisma baxmaq dil telobasino dil performansini sanki miiollim
movqgeyindon, obyektiv sokildo doyarlondirmoys imkan verir.

Zheng vo homkarlarmin todqiqatina goro, tolobo torofindon yaradilan videolarin c¢okilisi
prosesinda tolobo 6z sohvlorini real vaxtda miioyyon edir. Bu iso Giizgli Neyron Sistemini oks
istiqamotda aktivlosdirir: toloba 6ziinii miisahids edir vo bu vizual geribildirim asasinda galacak nitq
nliimunalarini tonzimlayir (Zheng et al., 2023, s. 112—-128).

Video asash giizgiiloma eyni zamanda sosial-duygu funksiyasini da yerins yetirir. Videodaki
modelin jestlorini vo 6ziinoinamim “giizgiilomokls” tolobalor xarici dil hayacanini azalda bilirlor.
Video tohliikosiz vo miithakimasiz bir mosq miihiti rolunu oynayir.

Gregersen vo Horwitz qeyd edirlor ki, “hoddindon artiq miikommollik” tez-tez ikinci dil
Oyrononlorinin inkisafina mane olur. Lakin video vasitosilo tobii, qismon qeyri-miikommal insan
linsiyyatinin (ssenarilosdirilmis filmlordon ¢ox, vloglarda miisahids edilon) gilizgiilonmasi talobalors
daha realist vo daha az hoyacanli bir “Ikinci Dil Moanliyi” formalasdirmaga kémok edir (Gregersen &
Horwitz, 2002, s. 562-570).

Giris hissasindo miioyyon edilon asas problem “oylonco tolasi” idi. Nozari ¢argivo gostarir ki, hall
yolu videonun aylonco doyarini aradan qaldirmaq deyil, oksino, toloboni videoya dil vasitasi kimi
yanasmaga mocbur edon iistdiisiinconi olave etmokdir. Tolobolor “Tapsiriga-Xiisusi Ustdiisiinco
Bilik”don istifado etdikdo, Gilizgii Effektini passiv toqliddon mogsadli vo hodofydnlii davranisa
cevirirlor (Wenden, 1998, s. 515-537).

Saslorin dyronilmasindon konarda, Giizgli Effekti praktik bacari@a aparan bir korpii rolunu
oynayir. Videodaki modellorin geyri-verbal isarolorini vo “badonlosmis™ dilini miisahido etmaklo,
tolobolor ingilis dilinin madani kontekstini monimsayirlor. Bu yanagma Sosial Koqgnitiv Nozoriyya ilo
uygun golir; burada miisahido yolu ilo dyronmo (niimunslosdirmo) davranis doyisikliklorinin osas
horakatverici qiivvasidir. Video tokco neco danismagi deyil, ingilis dilinde danisan biri kimi kim
olmag1 da oks etdiron bir giizgiiys ¢evrilir — bu iso ikinci Dil Motivasiyali Oziiniitosovviir Sistemi
kimi taninan anlayisdir (Dérnyei, 2009, s. 209-220).
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Bu c¢orgivoni totbiq etmok {i¢lin miiollimlor “anlama yoxlamalari”’ndan uzaglagsmali vo
diistindiiriicii qiymotlondirmalors yonalmolidirlor. Bu yanasma iigmorhalali pedaqoji modeli shato
edir:

Morhols 1: Nazarotli Giizgiiloma (izlomo)

Tolobalor qisa video kliplordon istifado edorok nitqlorini model ils sinxronlagdirirlar vo giizgii
neyron sisteminin neyroloji tosirina diqqat yetirirlor.

Morhals 2: Ustdiisiinca izlomo

Tolobolor “Video-Qeyd Edici” kimi alotlordon istifado edorok videoda ¢otin hesab etdiklori
moaqgamlari qeyd edir vo daxili idrak ¢otinliklorini aradan qaldirirlar.

Marhals 3: Miistaqil Giizgiilloma

Talabalor videonun mozmununu xiilass edarak 6zlarini videoya ¢akirlar. Daha sonra 6z yazilarini
orijinal model ilo yanasi izloyorok “Miiqayisali Tohlil” aparirlar.

Natica

XXI asrdo Ikinci Dil Todrisinin inkisafi derslik dévriinden ekran dovriine kegidi oks etdirir. Lakin
bu mogaloadas irali siirtildiiyii kimi, yiiksok keyfiyyatli video mozmunun sadoco mdvcudlugu dorin dil
monimsonilmasi {igiin kifayot deyil. Ustdiisiinco strategiyalarinin Giizgii Effekti ilo birlogsmosi
sayosinda biz “todris-oylonco”nin sothiliyini asaraq, ciddi vo neyrobioloji asaslara sdykonon bir
pedaqoji yanasmaya dogru iraliloyirik.

“QGizgu Effekti” hom bioloji katalizator, yoni giizgii neyronlarinin aktivlogmosi vasitasi, hom do
psixoloji glizgii rolunu oynayir vo tolobalors 6z “Ikinci Dil Menliklorini” obyektiv aydinligla gérmayo
imkan verir.

Talobalor Diisiindiiriicii Video Ddvriine (planlasdirma, izlomo, yazma va qiymotlon-dirmo) calb
olunduqda, onlar real tolobo miistoqilliyi li¢iin zoruri olan icraedici funksiyalari inkisaf etdirirlor. Bu
ke¢id miisllimin rolunu mazmun tominat¢isindan idraki diistinconin asanlasdiricisina ¢evirir.

Notico etibarilo, rogomsal diinyada ingilis dilino yiyalonmok tokco dil {i¢iin “qulaq” tolob etmir;
bu proses 0z inkisafini izloys bilon bir “zehin” vo mévcud performansla ideal model arasindaki forqi
g0ra bilon bir “gdrma” tolob edir. Video texnologiyasmin giizgiiloyici giiclinden istifade etmoklo,
miusllimlor tolabalori ingilis dilinin sadaca istifadogilori deyil, 6ziiniidorkli, 6zlinoinamli vo salis
danisanlar kimi formalagdira bilorlor.

Rogomsal video mozmunu Ingilis dilinin ikinci Dil kimi monimsonilmosindo osas vasitoya
cevrildikco, passiv istifado ilo aktiv dil ustaligi arasinda pedaqoji bir bosluq meydana ¢ixmigdir. Bu
mogalo homin boslugu aradan qaldirmaq iigiin yeni bir “Giizgii—Ustdiisiinco Corgive™ toklif edir.
Mayerin Multimedial Oyronmonin Kognitiv Nozariyyasini, Ustdiisiinco Tonzimloma konsepsiyasini
vo Glizgii Neyron Sisteminin neyrobioloji asaslarini birlosdirmokls, todqiqat videonun dil dyroananlor
ticlin neco bir “oks etdirici soth” rolunu oynadigini aragdirir.

Miizakira videoya asaslanan tocriibani ciddi bir idrak alatina ¢eviran tigmarhalali pedaqoji dovrii

1. Nozarotli Giizgiilomo (Izlomo),

2. Ustdiisiinco izloma,

3. Miistoqil Giizgiiloma (Oziinii Vloglasdirma) tosvir edir.

Noticolor gostarir ki, tolobalor 6z performanslarin1 miisahids etdikdo, toglid etdikdo vo daha sonra
rogomsal model ilo miiqayiso edorok qiymaotlondirdikdo, daha yiiksok sos doqiqliyine, xarici dil
narahatliginin azalmasina va daha giiclii toloba miistaqilliyino nail olurlar.

Mogqalos todris plani hazirlayanlar ii¢iin praktik noticolorlo yekunlasir vo disiindiiriicii, video-
morkozli Ikinci Dil Oyronmo miihitlorine kegidi tévsiya edir.
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